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 Образование:                                               

2010-2011г.- Придобива професионална квалификация по английски 

език и литература,  Факултет по класически и нови филологии,  

Софийски университет „Св.Климент Охридски”  

1989г.– Завършва специалност “Психология”,Философски факултет,  

Софийски Университет ” Св.Климент Охридски”   

 

Академична кариера:  

2004г-Избрана за доцент по  консултативна психология 

 1999г.-  Избрана за главен асистент по  консултативна 

психология , 

  Катедра по Социална,  трудова и организационна 

психология, СУ”Св.Климент Охридски”  

1994г. – Избрана за  старши асистент по   консултативна 



психология, 

 Катедра по Социална,  трудова и организационна 

психология ,СУ”Св.Климент Охридски”  

1992г.-   Избрана за   асистент по  консултативна 

психология, 

   Катедра по Социална,  трудова и организационна 

психология, СУ”Св.Климент Охридски”    

 

Награди:  

• Млад учен” за 2004г. на СУ”Св.Климент Охридски”   

• “Млад учен” за 2000г. на СУ”Св.Климент Охридски”   

•  Наградата на проф.Генчо Пирьов за студентска 

научно-изследователска дейност -1989г.                                                                                                           

 

Научна Степен: 

1998 г. - Придобива степен “Доктор” по психология,  

СУ ”Св.Климент Охридски”  

Тема на дисертационния труд: ”Очаквания за успех и неуспех при 

личностна тревожнот”                               

 

Езикова квалификация:  

английски, италиански  и руски език 

 

Научни специализации:  

1.Краткосрочни 

TEMPUS Individual Mobility Grant   1995г. - Университета на Централен Ланкашир в гр.Престън 

(Англия)                   

1995г.- Queen’s Medical College в гр.Нотингам (Англия)    



2.Дългосрочни 

2000г.- Университета на Саарланд в гр.Саарбрюкен (Германия)  

 

Участия в научни  международни конгреси по психология :  

2004г.-Световен конгрес по Психология; гр.Пекин (Китай)  

2000г.-Световен Конгрес по Психология; гр.Стокхолм (Швеция)  

 

Участия в проекти през последните години:  

2012 г.- Проект “Личностни и организационни фактори за здраве и здравно поведение в 

университетска среда“, Фонд „Научни изследвания“ на  СУ “Св.Кл.Охридски“  

2010 г.-  Проект ”Научни изследвания на качеството на живот”,  

фонд „Научни изследвания” на СУ ”Св.Климент 

Охридски”  

 

Лекционни курсове:   

(бакалавърско равнище)  

• Консултативна психология 

• Педагогическа психология 

• Неформално образование за деца с поведенчески отклонения 

(магистърска степен)  

• Умения и стратегии на психологическото консултиране 

(докторантска  степен)  

• Комуникативна култура 

 

Основни публикации: 

Монографии:  

• Психологическа помощ за деца и юноши 

(с фокус към семейството). Изд.“Пропелер“, 2013 



• Емоцията и когницията в психологическата терапия и 

консултиране. Изд.”Пропелер”, 2003. 

• Консултативна психология (лекционен курс за студенти).  

Изд.”Пропелер”, 2003. 

• Когнитивни оценки при тревожност. Изд.”Пропелер”, 2001. 

 

Основни области на изследване:  

• Емоционална интелигентност и психично здраве 

• Семеен климат и психично здраве 

• Емоционално-поведенчески нарушения 

• Възрастова специфика на психотерапията и консултирането   

• Аспекти на психичната промяна при психотерапия 

• Родителски модели на поведение и психично здраве при 

деца и юноши 

• Консултиране на родители 

 


