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СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ “СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ”
Богословски факултет
Конспект за провеждане на кандидат-докторантски изпит по
Пастирска психология 
Образователно-квалификационна степен „доктор”

1. Православието като терапевтична наука 
1.1. Богословието като терапевтична наука 
1.2. Терапията – част от лечението на душата 
2. Свещенослужителят – духовен терапевт 
2.1. Ролята на свещениците-терапевти в Православната църква 
2.2. Качества на духовниците-терапевти 
2.3. Духовникът-капелан (военен, болничен, в местата за лишаване от свобода, в домове за деца без родители, за възрастни хора и др. )
3. Православна психотерапия 
3.1. Душата – същност, болести, терапия 
3.2. Връзката между душа ум, сърце и мисъл 
3.3. Ума, сърцето и помислите според св. отци 
4. Православна психопатология 
4.1. Страстите, видове страсти и тяхното развитие според св. отци 
4.2. Лекуването на страстите в Православната църква 
5. Пастирската грижа за душата и съвременната психотерапия 
5.1. Граници, норми и патология според аскетиката и психологията 
5.2. Психическото заболяване от медицински и пастирски аспект 
5.3. Задачи на пастирът и на психотерапевтът 
 	5.4. Вид и методи на пастирска работа с хора с психически проблеми 
5.5. Видове психични заболявания и разстройства според св. отци
-Психичното заболяване от соматичен характер 
- Психичното заболяване  с демоничен произход
- Психичното заболяване с духовен произход
- Юродивостта за Христос 
5.6. Болестни състояния и разстройства 
- Депресия 
- Неврози 
- Неврастения 
- Хистерия 
- Психопатия 
- Психоза 
- Шизофрения 
- Епилепсия 
5.7. Пастирска грижа за роднините на хората с психически заболявания и разстройства 
6. Зависимости 
6.1. Същност на зависимостите 
6.2. Видове зависимости 
6.3. Пастирска грижа за хората, страдащи от зависимости 
7. Исихазмът като терапевтичен метод 
8. Екзистенциални гранични ситуации – страданията и смъртта в човешкия живот 
8.1. Духовникът и християнинът до леглото на болния 
8.2. Палиативна грижа при тежко и неизлечимо болни 
8.3. Самоубийствени (суицидни) помисли и действия 
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